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Sport- & Aktivplan
08.06.2026 - 14.00.2026

Montag 08:30 Uhr  ,Einklang in den Morgen” (Anmeldung am Vorabend) Wellnessrezeption
10:30 Uhr  BegrBungscocktail ,Usedom Intim” + Fihrung Spa Bereich = Wellnessrezeption
Dienstag 08:30 Uhr  Bauch- Beine- Po Gymnastik (Anmeldung am Vorabend) Wellnessrezeption
Mittwoch 08:30 Uhr  ,Einklang in den Morgen” (Anmeldung am Vorabend) Wellnessrezeption
Donnerstag  08:30 Uhr  Wassergymnastik (Anmeldung am Vorabend) Schwimmbad
Freitag 08:30 Uhr  ,Einklang in den Morgen” (Anmeldung am Vorabend) Wellnessrezeption
Samstag 08:30 Uhr  Ricken- Aktiv- Sport (Anmeldung am Vorabend) Wellnessrezeption
10:30 Uhr  Fihrung durch den Spa Bereich Wellnessrezeption

Sonntag 08:30 Uhr  Wassergymnastik (Anmeldung am Vorabend) Schwimmbad



