
Stressfrei
in den Tag
Wie die Kinesiologie dabei
hilft entspannt & stressfrei

in den Tag zu starten

Jeden Do, 8.00 Uhr
Raum der Stille

Finde deine
Herzapotheke

Übung
       Heart-Lock-In

Emotional
Stress Release

kleines Herz-
geschenk

30-45 Minuten


