
Waldbaden als Spa-Moment
mit einem Waldkräuter-
Körperpeeling 

eine warme Holz-
Aromapackung in unserer
Softpackliege 

SPA & MEER
NATUR & WALD

vitale Speisekarte im
Restaurant Düne 48 

grüner Ayurveda Detox
Mocktail in der Café -Bar
Günter’s 

VITAL & FIT
DÜNE 48 & GÜNTER’S

Grüner Januar
Der gesunde Start ins neue Jahr

12. - 23.01.2026


